
這課程為初學者設計，幫助您掌握基本油漆維修技能和知識。
適合初學者，只需基本工具即可完成小部分家居油漆維修工作。



油漆工具介紹
油掃

• 油掃（油漆刷）尺寸有多種，常見的規格包括 1吋
（約25mm）、1.5吋、2吋、2.5吋、3吋（約76mm）、
4吋（約100mm）、5吋（約125mm）和6吋（約
150mm），可依據不同油漆工程的需求選擇。

• 小範圍或細節處理：可選擇較小的尺寸，如1吋或2
吋，以達到更精準的效果。

• 大面積塗刷： 如牆面、天花板等，建議使用較大的
尺寸，如4吋、5吋或6吋，以提高施工效率。

• 好處︰施工靈活、省油和完成面較油轆平滑。因為
用油較少，乾的時間卻較比油轆快。

• 缺點︰油掃需要一定技巧，否則易有明顯「掃路」、
「淚痕」等問題。



油漆工具介紹
油轆

• 油轆都有分不同大細，7吋適合用於牆身大範圍，而4吋油轆
則可以髹些細節位。

• 油轆優點︰

1.施工快和簡單易用，特別是對於想 DIY 的門外漢來說，它的
施工速度至少比用油掃快兩至三倍，而且無需特別技巧，也可
以油出很標準的效果。

• 油轆缺點︰

1.在油漆表面留下較明顯的紋，有人稱之為「荔枝紋」。

2.施工不靈活。很難處理暗角、窄位或不平整的表面 (如文化
石牆)，所以這些地方還是可能要用到油掃；而且油轆每次用
油份量不能太少，這令「執漏」或保養期間，師傅為小面積補
油造成不便。

3.油轆比油掃消耗更多油漆。



油漆工具介紹
水砂紙

• 以耐水紙或經處理而耐水的紙為基體砂紙我們稱為水
砂紙，常用於油漆工程打磨。

• 砂紙號數（或稱番數、目數）代表著砂紙表面的研磨
顆粒的粗細，號數越小表示砂粒越大、越粗，適用於
粗磨或去除大面積瑕疵；號數越大表示砂粒越細，適
用於精細打磨和拋光表面。選擇砂紙號數取決於加工
的材料以及所需的最終效果，通常是從粗號數開始，
逐步換用細號數的砂紙以達到理想的光滑度。

• 打磨工序通常是從粗號數砂紙開始，逐步過渡到細號
數砂紙，每次打磨的目的是去除前一個砂紙留下的痕
跡，直到達到預期效果。

• 應用范圍 : 藝術，工藝，建築，汽車，機械加工，木
製品，金屬和塑料等

• 目數: 60#, 80#, 100#, 120#, 150#, 180#, 220#, 240#, 
280#, 320#, 400#, 600#, 800#, 1000#, 1200#, 1500#, 
2000#



油漆工具介紹
海綿砂磚

• 海綿砂磚是一種用於打磨的工具，由高密度泡棉製成，
表面附著磨料，如氧化鋁，可乾濕兩用，適用於木材、
金屬、油漆、填料等表面研磨。 這種砂磚質地柔軟、延
展性好，能有效去除表面瑕疵並提升加工品質，其重複
使用和易操作的特性也使其成為專業人士和DIY愛好者
的理想選擇。

• 海綿砂磚的特點：

• 材質與磨料：由高密度泡棉製成，表面附著高質量的氧
化鋁磨料。

• 乾濕兩用：既可乾磨，也可沾水濕磨，濕磨可減少灰塵
並獲得更細緻的表面。

• 優異的打磨效果：提供快速、耐用的打磨效果，能有效
打磨填料，並為表面帶來細緻處理。

• 延展性佳： 泡棉材質使其具有良好的延展性，能貼合各
種表面進行打磨。

• 可重複使用： 部分高品質海綿砂磚可重複使用，有助於
降低成本。



油漆工具介紹
灰板

• 灰板（也稱灰托板或托灰板）是批盪時使
用的工具之一，其主要用途是盛載批牆灰
等灰料，並用以把批牆灰塗抹到牆身面上，
以填補裂縫和孔洞，使牆面平整光滑。

• 灰板在油漆批盪過程中的具體作用：

1.盛載灰料：

灰板平表面可以方便地把批牆灰放上灰板上
施工。

2.塗抹：

利用灰匙/光匙/批刀把灰板上的灰料放上在
牆面上，為後續的油漆工程打下基礎。



油漆工具介紹
漆剷(油灰刀)

• 漆鏟（或稱油灰刀）是一種用於刮除油漆、填補裂縫、刮塗
油灰等工藝的工具，由刀體和手柄組成，刀體多以不鏽鋼或
高碳鋼製成，手柄則有塑膠或木製等多種選擇。

• 主要用途與功能

• 刮除舊漆：將老舊、脫落的漆面刮除，為後續塗刷準備。

• 填補裂縫與縫隙：使用油灰刀將油灰填入牆面或木材的裂縫
中，進行修補。

• 刮塗與壓實：將油灰等材料均勻地刮塗在表面，並進行壓實。

• 漆鏟（油灰刀）的尺寸因產品和用途而異，常見尺寸有 1 英
吋（約2.5 公分）到5 英吋（約12.7 公分）不等，例如有1、
1.5、2、2.5、3、4、5 英吋等規格。也有以公厘為單位的尺
寸，如40mm、50mm、60mm、70mm、80mm。



油漆工具介紹
光匙 (油漆灰匙)

• 灰匙是一種用於建築和裝飾工程的工具，主要
用途是塗抹、撫平及修飾水泥漿料或批灰，並
可作為塑形工具。它通常由木柄和三角形的金
屬刀面組成，可細分為大、小尺寸，大灰匙用
於大面積抹平，小灰匙則適用於角落、邊縫的
精細處理、堆塑或剪黏底坯的製作。

• 主要用途︰

• 抹平灰料/水泥：將水泥/灰料推平，使牆面表面
較平整光滑。

• 處理細部：小尺寸的灰匙能夠精確處理牆面邊
緣、角落或特殊形狀的區域。



油漆工具介紹
膠桶

• 油漆膠桶最主要的用途是作為「油漆容器」，用於儲存、
攜帶和使用油漆。此外，它也可以作為「多功能儲物
桶」，因其堅韌的材質和附蓋設計，還可用於儲存其他
物品。

• 油漆桶的主要用途：

• 儲存油漆：油漆膠桶是存放油漆（包括水性漆和油性漆）
的標準容器。

• 方便攜帶與移動：許多油漆桶配有把手，方便使用者攜
帶和移動，方便油漆工作。

• 容量︰半卡, 1卡, 1.5卡, 2卡, 3卡, 4卡, 5卡, 6卡。

• 「卡」或「卡龍」是英制單位的加侖（Gallon）的音譯。

• 半卡尺寸：

• 所以「半卡」就是半加侖，也就是大約2公升，因為1加
侖約等於3.785公升。



油漆工具介紹
皺紋膠紙/美紋紙

• 皺紋膠紙（又稱「遮蔽膠帶」或「美紋紙」）的主要
用途是進行噴漆與裝修時的遮蔽，以保護不需要上漆
的區域，並可使用於各種表面，特別是彎曲表面，且
不易留殘膠。此外，它也可作為包紮或暫時固定物品
的用途，還能用於手工藝和裝飾等。

• 噴漆與裝修遮蔽：這是皺紋膠紙最常見的用途，利用
其優良的服貼性和塗料保持力，在噴漆時保護不希望
被噴到的區域，並能保持筆直線條，確保施工時不會
翹起或滲透。

• 服貼性佳：皺紋紙底襯使其能夠貼合彎曲或不規則的
表面，不易翹起或捲曲。

• 易撕易控：可輕鬆地從膠帶捲上解捲和撕下，方便徒
手操作，且不易斷裂。

• 不留殘膠：黏著劑具有良好的控制性，撕除後不易在
表面殘留膠漬，特別適合用於保護漆面、玻璃等。



油漆工具介紹
纖維網帶

• 纖維網帶（或稱纖維網格帶或玻璃纖維網布）主要用
於建築裝修中的抗裂加固，它能貼附在牆體、石膏板、
矽酸鈣板等板材的接縫、轉角處，並在披覆批灰後，
有效增強牆面結構的抗拉強度、防止開裂，同時具備
良好的耐水、耐鹼、透氣透濕性，是裝修工程的好材
料。

• 主要用途與特點

• 牆面抗裂：用於加強室內外牆體、天花板、轉角、隔
縫等部位的抗裂性能，防止因溫差或結構變化導致的
裂縫產生。

• 基材加固：由高強度玻璃纖維或聚酯纖維織成，能有
效加強水泥砂漿、石膏等基材，提高其抗拉強度和耐
久性。

• 施工便利性：多數纖維網帶具有自粘設計，可直接貼
附於異材質相接處，簡化施工流程，縮短工時。

• 耐用性與穩定性：採用耐鹼玻璃纖維紗編織，並經特
殊處理，具有良好的耐鹼性、耐腐蝕性、抗老化性，
化學性能穩定。



批牆灰
• 單位牆身有機會有出現凹凸不平、起泡的現象。我們需要剷除這些鬆動的
部分，再使用批牆灰建立好牆身基底，加強牆身的穩定及固定性。

從而讓牆面平整且較少瑕疵，就如同女生化妝之前也會妝前打底的道理。

所以選擇一款合適的批牆灰也是一門學問。



灰料介紹
菜膠福粉

• 菜膠福粉是香港裝修界一種傳統的批牆灰材料，由菜膠（從
海藻提煉的植物纖維）和福粉組成，施工時會額外加入石膏
粉、光油和白膠漿等，由裝修師傅自行調配。其優點是成本
較低、施工容易，打磨後牆面平整光滑，但缺點是耐水性差，
容易因潮濕而發霉，在潮濕環境下並不耐用。

• 優點

• 成本較低：相較於其他批灰材料，菜膠福粉的成本較低。

• 施工靈活性：裝修師傅可以根據自身經驗調配灰料，以達至
合適的施工效果。

• 打磨比較容易：比較容易打磨，比較容易省力使牆面平整光
滑，為後續的底漆和面漆提供良好的基礎。

• 缺點

• 耐水性差：菜膠是植物纖維，屬於有機物，在潮濕環境下容
易受潮軟化。

• 容易發霉：有機物容易滋生細菌和黴菌，導致牆身發霉。



灰料介紹
膩子灰

• 膩子灰（也稱批牆灰、批灰）是家居裝修中一種用於牆面找平、修補裂
縫和孔洞的材料，能使牆面更加平滑，為後續油漆或貼壁紙打下良好基
礎。它是一種預先調製好的乾粉狀灰漿，主要成分為石膏、水泥等，施
工時只需加水攪拌即可使用，具有環保、防潮、耐用、質地細膩等特點。

成分：主要由石膏、水泥、滑石粉等材料製成。

• 環保無毒：基本上不含刺激性有機成分，施工過程更環保，有助於室內
空氣品質。

• 防潮耐用：熟石灰與空氣中的二氧化碳反應生成碳酸鈣，形成耐水層，
提高牆身耐水性，不易發霉。

• 作用與用途：

• 牆面修補：填補牆壁上的小裂縫和孔洞，解決牆面不平整的問題。

• 牆面找平：批刮於牆面，使基底更加平整，為後續的油漆或壁紙施工提
供一個平滑穩定的基礎。

• 與傳統「菜膠福粉」的比較：

• 耐用性：膩子灰具有較好的耐潮防水性，不易發霉，相較於傳統的菜膠
福粉更為耐用。

• 環保性：膩子灰不含菜膠、光油等刺激性有機物，更加環保無毒。



市場灰料介紹
牆之寶

• 「牆之寶」是一種用於牆面修補的泥漿狀產品，
主要用於填補牆身裂縫、修補牆洞以及找平牆面，
是DIY牆面維護的材料之一。 它與「平底漿」和
「多樂士批牆寶」等產品類似，都屬於牆面基層
處理的解決方案。 相較於更專業的灰料，「牆之
寶」的價格較平且更易於使用，適合新手操作。

• 「牆之寶」的用途與優點

• 修補牆洞與裂縫：它是用於填補牆面上的細微裂
縫或洞的理想材料。

• 易於使用：「牆之寶」更容易上手，適合沒有經
驗的DIY新手。

• 價格親民： 該產品的價格相對較為實惠。



市場灰料介紹
平底漿

• 平底漿是一種預調好的、直接可用的牆面修補材料，用
於填平牆壁缺陷並為油漆打底的材料。 平底漿是一種
方便的現成批牆灰，不需要自行混合調製，適用於修補
牆身小範圍或大範圍的裂縫與孔洞，而傳統的批牆灰則
可能是由裝修師傅自行調配的菜膠灰或其他材料。

• 平底漿

• 特性：平底漿是已經調配好的現成修補材料，開蓋即可
使用，無需額外加水或其他原料。

• 優點：使用方便，不用擔心調配比例錯誤，適合DIY新
手。

• 適用範圍：可用於修補牆身的大小裂縫、孔洞，並能將
牆面弄平整光滑，為後續的油漆打好基礎。



市場灰料介紹
藍蓋美國石膏灰

• EASY-FINISH All Purpose Ready Mix Joint Compound
（藍蓋美國石膏灰）是一種預混合的乙烯基基礎化
合物，用於石膏板的黏合、緊固件點塗和修補裂縫。
它含有足夠的粘合劑來提供良好的附著力，並能在
乾燥後增強強度。該產品方便易用，直接從容器中
取出即可使用，且用途廣泛，適用於牆板接縫、裂
縫修補、紋理表面處理以及牆板與其他基材（如磚
石）的層壓。

• 產品特點與優勢

• 即開即用：為預混合產品，無需額外調配，可直接
使用。

• 優異的附著力：內含足夠的粘合劑，能有效固定增
強材料，並通過乾燥過程增強強度。



市場灰料介紹
立邦淨味批牆灰

• 立邦淨味批牆灰是一種環保型的室內批牆材料，具備
「開蓋即用」、「易推易磨」、「省時省工」、「順
滑細膩」和「環保淨味」五大特點，能有效填平牆面
凹凸不平的表面，為乳膠漆塗刷提供平整細膩的基礎。
它採用水性環保配方，具有良好的附著力，批灰後與
基層結合牢固，施工後飾面光滑，裝飾性良好。

• 環保淨味：採用水性環保配方，使用優質原料和先進
工藝製成，可降低室內空氣中的氣味和揮發性有機化
合物（VOC），提供更健康的使用環境。

• 開蓋即用：產品無需稀釋，開桶即可使用，施工方便，
省時省力。

• 易於施工：產品稠度適宜，易於推刮和打磨，批刮後
與基層結合牢固。

• 順滑細膩：施工後表面光滑細膩，具有良好的裝飾性，
為後續油漆工序打下基礎。

• 適用範圍︰適用於室內牆面乳膠漆塗刷之前的基層平
整處理，可修補及填平牆壁表面的凹凸不平。



批牆灰Q&A
1.市面上的批牆灰有哪些？

• 在裝修時，牆身批灰是重要的一步，目前市面上主要有兩種批牆灰材料可選：
「菜膠灰」和「膩子灰」。兩者在施工方式、效果和防潮性能上各有不同。

2. 市面上的菜膠灰（菜膠福粉）會有什麼問題？

• 其實市面上的菜膠福粉除了要調製需要技術之外，最重要的是，使用菜膠灰比較
容易令牆身發霉，因為菜膠是植物纖維，從海藻提煉而成，是有機物，比較容易
使到牆身發霉。



常見油漆種類

• 油漆大致可分為水性漆及油性漆。兩者分別在於溶劑。油性油漆以天拿水、松節水等有機溶劑稀釋。水性
漆只需以水稀釋便能使用，氣味較溫和，相對較安全及環保。

• 油性漆含易揮發物質，而且在使用時需要添加天拿水等含有大量揮發性有機化合物（VOC）的溶劑作為稀
釋劑，這些化學物質會導致在施工時及完成油漆工程一段時間後仍殘留強烈的刺激性氣味，長期吸入有損
健康。不過，油性漆的防水、防銹及耐磨等表現則較水性漆為佳，能在物件表面上形成一層保護膜以延長
其耐用性，所以油性漆亦常應用於金屬物料、木門或櫃等物件。



乳膠漆
• 乳膠漆是一種以丙烯酸乳膠樹脂為主要成分的水性塗料，具有環保、易清潔、快
乾、防霉抗菌、抗污耐擦洗等特性，廣泛用於室內牆面裝飾和保護。 環保健康：
通常含有較低的揮發性有機物（VOC）含量，對人體健康和環境較友好。

• 易於清潔：漆膜表面光滑，耐擦洗，可輕鬆去除常見污漬，保持牆面清潔。

• 多樣功能：可添加防霉、抗菌、抗甲醛、淨味等功能。

• 優良的耐候性：具有良好的耐水性，漆膜堅韌，不易變色或脫落。

• 有兒童或過敏體質成員的家庭，可選擇具備除甲醛、抗菌功能的乳膠漆。

• 常見品牌︰立邦、多樂士、菊花牌、駱駝漆(Camel)。



兒童漆
• 兒童漆專為嬰幼兒及孩童家庭設計，通常具有抗病毒、抗菌、防霉、分解甲醛等功能，並強調低VOC
（揮發性有機化合物）或無添加，以確保室內空氣品質和居家安全。 立邦和多樂士等品牌提供多樣
化的兒童漆產品，並通過多項國際認證。

• 抗病毒與抗菌：部份使用銀離子等技術，能有效殺滅多種病毒（如流感病毒、腸道病毒）及細菌，並
防禦黴菌滋生。

• 分解甲醛：能淨化室內空氣中的甲醛，讓孩童呼吸更健康的空氣。

• 低VOC或無添加：在生產過程嚴格控制，並符合低VOC標準。

• 耐污漬性：達到或優於I級抗污標準，方便清潔牆面，保持牆面乾淨持久。

• 環保淨味：具有淨味功能，減少油漆異味，為居家環境帶來清新空氣。



• 藝術漆
• 藝術漆是新型牆面塗料，能創造豐富的紋理、層次感與肌理效果，不再單一色彩，能搭配不同風格的家具與裝飾，提

升室內空間的美感與特色。 它具備耐水洗、耐摩擦、低VOC、環保無毒等特性，因其手工塗刷的特性，費用通常較高
且日後難以修補。

• 豐富的裝飾效果：能夠創造出多樣的紋理、層次感和肌理效果，如小羊皮、金銀砂、海藻岩、雪花岩、天鵝絨等。

• 功能性強：部分藝術漆具備耐清洗、耐摩擦的特性，具有防水、抗氧化等功能。

• 環保健康：高品質藝術漆多為水性低VOC配方，甲醛含量低。

• 使用壽命較長：相比牆紙，藝術漆不易變色、起翹、發泡，擁有較長的使用壽命。

• 與傳統的比較：藝術漆的裝飾效果更突出，能創造出乳膠漆無法呈現的層次與肌理；克服了牆紙容易變色、接縫明顯
的缺點，同時結合了牆紙精美的圖案和裝飾效果。

• 高昂的費用：藝術漆的材料和施工費用通常比一般乳膠漆貴上許多。

• 難以修補：藝術漆多為師傅手工塗刷，若日後牆面有汙損，則很難完整地補救回來。



• 磁漆

• 磁漆較常應用於金屬或木器表面，它帶有光澤、防銹、附著力強及耐磨，漆膜堅固耐用，但乾透
較慢，容易起皺紋。與手掃漆相比，磁漆的掃痕會較明顯，但在施工上較方便，適合一般消費者
使用。

• 磁漆是一種具有良好光澤、附著力強且堅韌的塗料，主要用於金屬和木質材料的防護與裝飾，可
應用於汽車、船舶、家具等各種場所。它能提供防鏽、耐磨、耐候、耐水等保護作用。

• 金屬表面保護與裝飾：磁漆的防鏽性能使其成為汽車、船舶、工業設備、鋼鐵結構和門窗等金
屬製品的理想選擇，能有效防止氧化和腐蝕。

• 木質製品塗裝：磁漆能為木製家具、木門等提供保護和翻新效果，增加其耐用性和美觀度，防
霉防水。

• 傳統磁漆屬油性，但現在也有水性。



• 木器漆/手掃漆

• 手掃漆一般應用於傢俱及木器上，亦適用於室內木門，特點包括快乾、耐磨、硬度高、光澤亮麗。

• 木器漆是指木製品上的一類樹脂漆，可分為水性和油性。按用途又可分為家具漆、地板漆。這種
油漆的特點就是乾燥的比較快，而且硬度高、耐水、耐磨蝕，還有施工方便，光亮豐滿。而如果
想將本來顏色便很漂亮的實木家具或地板加上一層保護，便可以油上一層清漆。

• 手掃漆亦即木器漆，傳統屬於油性，要以天拿水稀釋，常用於木器，也可用來翻新家具。雖然名
稱有「手掃」二字，但施工方法以噴式施工法為主，來避免掃痕。優點：快乾、耐磨、耐腐蝕、
硬度高、光澤亮麗、防潮。缺點：如果施工期間空氣濕度太高，手掃漆或會出現發白情況，對施
工者的技巧要求較高。



• 光油（力架/清漆）

• 光油是透明的手掃漆，通常用作木器的保護層，待乾透後形成透明光滑的薄膜。
它能令木器添加光澤，又可顯出物件原有的木紋。缺點是塗膜硬度不高，耐熱性
差，氣味濃烈且帶有刺激性，因此必須在施工時做好個人保護措施。





注意事項
• 油漆種類繁多，在選擇油漆時除了注意品牌、價格、應用位置及材質外，還要考
慮自身需要，例如家中有兒童可選擇抗污能力較高的兒童漆；潮濕的地區則選用
防潮防霉效能較好的5合1油漆；若單位有西斜問題，則建議選用淺色的油漆，因
深色油漆在陽光長期照射下會較容易褪色。

• 由於牆身是垂直的，在色卡上選擇油漆顏色時，建議將色卡放直觀看會較為準確。
購買油漆時一般以色卡的色號為準，但油漆顏色有機會因為室內燈光及物料上色
後而出現少許落差。

• 在購買油漆前，需選定油漆種類及顏色，油漆使用量則視乎單位大小及牆身面積
而定。以一個實用面積400平方尺的單位及塗上3次面漆為例，一般約需3罐5公升
裝的油漆，及1罐白色油漆供天花使用。部分零售商採用每「卡」為計算單位，
「卡」是業內常用的術語，即是「加侖」，每加侖約等於4.5公升，但市面上的1加
侖油漆，通常是指5公升罐裝油漆。

• 市面上所出售的罐裝乳膠漆一般以1公升或5公升為主；藝術漆質地黏稠，因此通
常以公斤作單位；磁油則有1公升或3公升可供選擇。



注意事項
• 如舊有牆身狀況欠佳，例如滲水、發霉等，必須先將問題處理後，才開始進行油
漆工序。若牆身質素理想，沒有出現鬆散批盪、裂紋等問題，可考慮省卻剷底程
序，以減少繁複工序及節省金錢。

• 乳膠漆一般需要加入約百分之十至十五的清水，稀釋及攪拌均勻後再倒入漆盤使
用，期間應不斷攪拌油漆，每次加入的清水與油漆比例應盡量一致，以避免出現
色差及氣泡等情況。如使用屬於易燃物品的油性漆，髹油時必須遠離火源。

• 上文提及施工時需塗上3次面漆，每次重髹前，都要等待前次的油漆乾透，否則會
影響施工質素。因此，最好在秋冬季節或天晴乾燥的日子進行油漆工程。

• 完成油漆工程後，應把油漆罐蓋緊，並保留剩餘的油漆，避免將來需要執修時，
未能找到相同顏色的油漆，又或因不同批次的油漆而出現色差情況。



•油漆工程DIY(前期工作準備)
• 髹油使用的工具大致可分為兩類：分別是傳統的油掃及油轆。無論是油掃或
油轆，都有不同大小的尺寸可供選擇，方便施工時使用。選擇油掃進行施工
的話，油漆的完成面會比較平滑；相反若使用油轆施工，油漆的完成面會凹
凸不平及帶有層次感；

• 起漆水、底漆、乳膠漆及批灰用的菜膠灰（以菜膠、福粉及石膏粉等原料來
調製），或購買現成的灰料（平底漿）；

• 其他工具包括：刮刀、木棍、油漆桶、漆盤、灰板、漆鏟、砂紙等；

• 家居保護工具包括：膠帶、舊報紙、抹布、防塵膠紙等；

• 個人防護裝備：鏟底灰或以砂紙打磨牆身時，會產生大量灰塵，一般口罩未
必能發揮足夠保護作用，建議使用N95或有過濾微粒功能的口罩，保護呼吸
系統。



•油漆工程DIY(開始施工)
1. 先塗上起漆水，然後鏟走舊油漆，如有需要，可將底灰及鬆散的石灰清除
（鏟底）；

2. 塗上底漆（俗稱「防潮油」），待乾透後可開始做底灰；

3. 批灰2至3次直至牆身平滑，填補牆身凹凸不平的表面或裂縫，

並用砂紙磨 滑；

4. 塗上第1層面漆（例如：乳膠漆），如有不平滑的地方可用底灰修補；

5. 再以砂紙磨滑牆身表面至平滑；

6. 待第1層面漆乾透後（一般約需2至4小時，視乎室內濕度而定），

再塗上第2層面漆；

7. 待第2層面漆乾透，再塗上第3層面漆便完成。



•油漆工程DIY(油漆工程完成後)
• 當完成髹油後，室內難免會殘留油漆氣味，這時應打開窗戶，盡量保持室內
空氣流通，或使用抽風裝置，待氣味完全消散才入住。此外，消費者亦可嘗
試將菠蘿或檸檬切片，或將備長炭包放置在室內四周以吸收異味，若氣味久
久不散，消費者或需考慮聘請專業的除甲醛服務公司以儀器量度室內甲醛濃
度。如有需要，亦可使用除甲醛服務，確保室內甲醛及揮發性有機化合物處
於安全水平。



•牆身顏色配搭
• 本港居住空間普遍較狹小，單位在設計上或會有些缺陷，香港專業室內設計師協會建議
可運用牆身顏色「隱惡揚善」，營造更舒適的家居環境。

• 總括而言，淺色系能增加空間感，深色系則顯得較沉重，故宜利用八二比例的配搭，即
白色或淺色牆身佔八成，其餘兩成牆身例如電視或床頭位置之主視覺牆用上深色（例如
藍色、灰色等），此舉既能突顯戶主品味，亦可避免全屋相同色調過於單調乏味。



•牆身保養(日常保養及打理)
• 要保持牆身光潔如新，日常保養必不可少。為防止牆身發霉，消費者應盡量
保持室內乾爽及空氣流通，在潮濕天氣可考慮使用抽濕機，令室內濕度降低。
若牆身塗上水性漆，平日可使用乾布或雞毛掃等不損害油漆的清潔工具掃走
塵埃，油性漆則可用清水或濕布輕抹打掃牆身。

• 家中若有兒童或寵物，牆身被弄污的情況尤其常見，消費者更要勤加清潔。
若牆身沾上手印、腳印、原子筆痕等污漬，可先用擦膠擦拭處理，或以較幼
細的砂紙輕輕磨擦牆身表面，切記動作應盡量緩慢及輕力，否則有機會損壞
油漆的表層。如進餐時不慎把食物汁液或咖啡茶漬濺至牆身，應盡快用乾布
抹掉，再用濕毛巾重複清潔。

• 本文部分資料由香港樓宇檢驗學會劉兆健會長及香港專業室內設計師協會歐
陽輝會長提供





• 準備工具：準備油漆塗料、漆盤、油掃、油轆...等工具。
• 保護工程：先以紙膠帶、塑膠布或帆布，蓋住家具及地面，避免被油漆沾染。
• 清潔牆面：先將牆面灰塵、油污等雜質清除乾淨，並將舊漆剷底，確保新漆能牢
固附著。

• 填補裂縫：使用填縫膏、補土材料批灰，修補牆面的裂縫及破洞，並用砂紙打磨
牆身至平整，避免油漆後的牆面凹凸不平。

• 使用底漆：底漆能提高面漆的附著性，還能使牆面的顏色更為均勻，特別是對於
新牆或顏色有差異的牆面，使用底漆是必不可少的步驟。

• 刷牆面邊角：使用小油掃事先塗刷牆面的邊角部分，確保每個邊緣都均勻塗上油
漆。塗刷邊角時手勢應保持穩定，確保邊緣的線條更整齊。

• 待邊角乾燥：刷完邊角後，等待幾分鐘讓油漆稍微乾燥。
• 垂直滾塗：大面積牆面可使用油轆大範圍從上至下（垂直）滾塗，確保每次滾塗
的壓力一致，且應有一定面積的重疊，確保顏色均勻，並避免留下空白。油轆應
輕輕滾動，避免過度施加壓力，造成油漆過厚。

• 待牆面乾燥：每次塗刷後都應等待牆面乾燥，再塗刷下一層油漆。
• 水平滾塗：接著以水平方向滾塗，形成交叉塗刷方式。先垂直後水平的交叉塗刷
能確保油漆層均勻，避免因為塗刷方向單一而產生刷痕，讓牆面顏色更一致、表
面更平滑。



油漆工程需知︱油漆工程報價

• 油漆工程需知油漆工程需知︱油漆工程報價油漆師傅的報價通常
在每平方尺$15至$40之間，具體價格根據牆面狀況和所選用的油
漆種類而有所不同，例如「剷底批灰油漆」的費用約為每平方尺
$35至$40，而翻油（不剷底）則約為每平方尺$15至$20。而油漆
工人的人工費用一般在$1300至$2000之間，這部分費用需納入總
預算中。



油漆工序步驟︱1. 前期準備

• 油漆工序步驟為了節省工程費用，不少人都會自己動手髹油翻新，
以為只要買齊用料，自己也能輕鬆搞掂，但其實當中髹油的每一
步也有技巧。如果忽視某些步驟，更會影響油漆的附著力，進而
破壞整體的觀感。即刻了解油漆髹油施工步驟，打造完美牆身啦！
油漆工序步驟︱1. 前期準備將牆面清潔乾淨，包括舊漆清除乾淨，
建議可用抹布把灰塵擦掉，再用砂紙、刮刀清除較頑固的髒污，
以確保牆面清潔，讓新粉刷的油漆更易附著。檢查牆面或木材是
否有裂縫、凹陷或舊漆脫落的情況，必要時用批土將牆面填補完
整。在地板、家具鋪上舊報紙或塑膠布，插座、窗框、門框則用
養生膠帶黏貼好。



油漆工序步驟︱2. 剷底（如需要）

• 油漆工序步驟︱2. 剷底（如需要）將牆身的舊乳膠漆及鬆散的底
灰移除，但並不包括剷至見到混凝土。如果牆身的保養不太好，
出現基層疏鬆、起皮、乾裂等情況，便需要進行剷底。另外，如
果想預防新舊油漆出現不兼容或色差等問題，也可選擇剷底。剷
底有助維持新油漆的耐用度，亦都較貴。現時香港大部分住戶在
裝修時，都會先為牆身剷底。將化白水和清水以1比5比例混合，
如果牆身未能有效吸收，可改以1比3的比例混合化白水和清水。
使用剷刀剷去原有油漆，直至大約清除牆上表面的所有灰漆即可，
留意剷底時要避免剷到石屎層。



油漆工序步驟︱3. 批灰打磨

• 油漆工序步驟︱3. 批灰打磨選用顆粒細度較高和質地較硬的膩子，
加上一定的白乳膠以提高膩子的硬度。使用膩子填補牆面或木材
的凹洞和裂縫，並用刮刀刮平。待腻子乾燥後，用較細的砂紙打
磨，使表面平滑。打磨後一定要徹底清掃一遍牆面，以免粉塵太
多，影響油漆的附著力。



油漆工序步驟︱4. 上底漆

• 刷漆前，在門框、窗框、踢腳線等地方貼上皺紋膠紙，避免弄污
及保證漆邊緣平整。根據基層材料選擇合適的底漆，建議使用高
滲透型防水底漆，有效防水抗潮。先用滾刷將牆面大面積部分塗
刷完成，再用筆刷進行修補。粉刷時記得不要太快，來回滾塗慢
慢將塗料推開，確保牆面每個地方都被刷勻。



油漆工序步驟︱5. 第一層面漆

• 使用滾筒或刷子均勻塗刷第一層面漆，沾附塗料時記得不要沾取
太多，大約滾筒或刷子的1/2即可，以免影響漆膜厚度、手感和
漆膜的硬度。建議從牆面的中段開始滾塗，力道盡量保持均勻，
並讓每道滾塗重疊1/3左右。避免重複塗抹或過度搔動，以免產
生筆觸或滾筒痕跡。待第一遍面漆乾燥後，用細砂紙輕輕打磨，
去除表面不平整的部分。



油漆工序步驟︱6. 第二層面漆

• 待第1層面漆乾透後，一般約需2至4小時，視乎室內濕度而定。
重複上述步驟，塗刷第二遍面漆，以確保顏色均勻。不同油漆種
類需要的塗刷層數不同︰水泥漆大約需要塗刷1至2層，乳膠漆則
需要塗刷2至3層，才能讓牆壁顏色飽和。塗刷完大片面積後，可
利用平板刷將牆邊、牆角、窗框、門框等小地方修飾完整。



油漆工序步驟︱7. 第三層面漆（如需要）

• 根據需求可選擇塗刷第三層面漆，以增強顏色飽和度和光澤感。
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